
Kosten:
10 € für Vereinsmitglieder
30 € für Nichtmitglieder

Vereinsmitglieder des TSV Timke, TSV Bülstedt-Vorwerk
und Vereinsmitglieder unserer Kooperationsvereine in der
Samtgemeinde Tarmstedt zahlen 10€ und Nichtmitglieder
30€. 
(7 Termine)

Anmeldungen an:

KOSTEN & ANMELDUNGEN

gunda.olschewski[at]tsv-timke.de

0175 4102337

Treffpunkt: 
Turnhalle Bülstedt, Schulstr. 11, Bülstedt

GANZKÖRPERTRAINING
MIT UND OHNE HANDGERÄTE

Mit dem Training soll der gesamte Körper trainiert
werden. In erster Linie werden die großen
Muskelgruppen angesprochen, wie Rücken, Bauch,
Beine, Schultern und Po.

Trainiert wird mit dem eigenen Körpergewicht und
kleinen Handgeräten.
Wir werden Entspannungseinheiten und  Dehnung mit
in die Stunden einbinden.

Übungsleiterin: Lina Gieschen

TERMINE

Trainingszeiten
Freitag: 17-18 Uhr
abweichende Zeiten sind oben aufgeführt

Fr. 30.10.26
Fr. 06.11.26 
Fr.  13.11.26
Di.  17.11.26
Di.  24.11.26

7 Termine

17.30-18.30 Uhr
17.30-18.30 Uhr

Fr. 04.12.26
Fr.  11.12.26

Auch Männer sind bei uns herzlich willkommen,
gemeinsam macht´s einfach mehr Spaß!

Kommt vorbei !


