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GANZKORPERTRAINING

MIT UND OHNE HANDGERATE

Mit dem Training soll der gesamte Kérper trainiert
werden. In erster Linie werden die groBen
Muskelgruppen angesprochen, wie Rucken, Bauch,
Beine, Schultern und Po.

Trainiert wird mit dem eigenen Kérpergewicht und
kleinen Handgeraten.

Wir werden Entspannungseinheiten und Dehnung mit
in die Stunden einbinden.

TERMINE

7 Termine

Fr.30.10.26 Fr. 04.12.26
Fr.06.11.26 Fr. 11.12.26
Fr. 13.11.26

Di. 17.11.26 1730-18.30 Uhr

Di. 24.11.26 1730-18.30 Uhr

Trainingszeiten
Freitag: 17-18 Uhr
abweichende Zeiten sind oben aufgeftuhrt

Ubungsleiterin: Lina Gieschen

Treffpunkt:
Turnhalle Bulstedt, Schulstr. 11, Bulstedt

Auch Mdanner sind bei uns herzlich willkommen,
gemeinsam macht’s einfach mehr SpaB!
Kommt vorbei !

ROSTEN & ANMELDUNGEN

Kosten:
10 € fur Vereinsmitglieder
30 € fur Nichtmitglieder

Vereinsmitglieder des TSV Timke, TSV Bllstedt-Vorwerk
und Vereinsmitglieder unserer Kooperationsvereine in der

© Samtgemeinde Tarmstedt zahlen 10€ und Nichtmitglieder

30¢€.
(7 Termine)

Anmeldungen an:
@ gunda.olschewski[at]tsv-timke.de
Q. 01754102337



